Oedolyn rwyt ti'n ymddiried ynddo

Rhywun rwyt ti'n ymddiried ynddo,
yn teimlo’n ddiogel gydag e acyn
gallusiarad ag e neu hi.

Beth sy’n digwydd pan fyddi
di'n siarad ag oedolyn rwyt ti'n

ymddiried ynddo?
Wrth siarad ag oedolyn rwyt ti'n gallu ymddiried ( o o
ynddo, bydd yn gwrando arnat, yn dy helpui C h [ Id I ine
ddeall dy broblem a hyd yn oed yn rhoi syniadau ONUNE, ON THE PHONE, ANYTI VIE
arsutiddeall a datrys pethau_ childline.org.uk | 0800 1111
P’un ai dy fod ti’'n teimlo’n: (J Beth bynnag sy’n digwydd,
bydd rhywun BOB AMSER
9 G Q e ’ ar gaeli wrando.
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